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par Paul Bourcier et
Julie-Elaine Roy
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Derniérement, notre grand ami Ray-
mond nous a quittés sans prévenir. Ce
départ laisse un grand vide dans toute la
communauté des sourds.

Raymond a assumé plusieurs respon-
sabilités: professeur de frangais et de
langue des signes québécois, homme
d'affaires, auteur, acteur, organisateur,
conférencier et membre-fondateur de
I'actuelle Association des sourds du Mon-
tréal métropolitain. Il était trés connu aus-
sipourlarevue«LE SOURD QUEBECOIS».
Ce fut un grand leader québécois et ca-
nadien dans le monde des sourds.

Il y a un espoir... Son oeuvre se perpeé-
tuera, carilajeté des semailles etchacun
d’entre nous en prendra une et poursui-
vra son oeuvre, qu'ila commencée pour
la cause des sourds.

Nous, nous avons eu la chance de
connaitre Raymond dans notre milieu de
travail et, par la suite, nous étions deve-
nus des amis. Nous l'avions connu d'a-
bord comme colléeque a la polyvalente
Lucien-Pagé, lors du montage du film«LA
SURDITUDE» et surtout lors de I'élabora-
tion du premier livre de la langue des
signes québécaois.

Enle cétoyanttous les jours, nous avons
apprécié ses qualités inestimables. || était
présent, posé, efficace et toujours prét a
assumer ses responsabilités et a aider
ceux qui avaient besoin de lui. Raymond!
Nous sommes convaincus que tu es en-
core avec nous. Merci.

Les amis de Raymond ont décidé de perpétuer
son oeuvre au sein de la communauté sourde du
Québec en créant la FONDATION RAYMOND
DEWAR, qui sera sous laresponsabilité de I'Asso-
ciation des sourds du Montréal métropolitain, Inc.
Veuillez envoyer vos dons a la Fondation Ray-
mond Dewar aux soins de:

L'Association des sourds
du Montréal métropolitain, Inc.
3700, rue Berri, suite 467
Montréal, Qué. H2L 4G9

Veuillez prendre note:

A partir du 3 décembre 1983, nos bureaux se-
ront déménageés au:
3600, rue Berri, bureaux 409 et 410
Montréal, Qué.

D'autres articles sur la vie et les réalisations de
Raymond Dewar paraitront dans le prochain nu-
méro. — La rédaction.

INMEMORIAM

C'est avec consternation que le personnel de

ERRATUM

I'.S.M. a appris la mort de Raymond Dewar. Ce
déces prive la communauté sourde du Québec
d'un de ses défenseurs les plus dévoués.

Il prive aussi a communauté des entendants
d'un fidéle porte-parole des besoins et des droits
des personnes sourdes.

Nous nous joignons donc a tous les amis et
amies de Raymond Dewar pour offrir nos sympa-
thies a sa famille.

Le personnel et la direction de I'Institution des
sourds de Montréal.

Dans I'article sur I’Association des sourds du
Montréal métropolitain publié en page 6 du
précédent numérode VOIR DIRE, au deuxieme
paragraphe, au lieu de «Ministére des Affaires
culturelles du Québec», veuillez lire «<Ministére
des Communications du Québec».

— La rédaction.




LE MOT DU

PRESIDENT

par Jacques Gariépy

ﬁ

Bonjour! J'espére de tout coeur que les lecteurs
de VOIR DIRE ont été satisfaits de la présentation
et du contenu du premier numéro. Je souhaite qu'il
en soit de méme pour le présent numéro, ainsi que
pour les suivants. Jusqu'a maintenant, la plupart
des critiques que nous avons regues nous ont été
favorables. Sitant de sourds sont enthousiastes et
que les demandes d'abonnement ne cessent d'af-
fluer, c'est que VOIR DIRE répond a un besoin. Ce
besoin d'étre informé est |a et c'est méme un droit
pour tout individu et, a bien plus forte raison, pour
les handicapés auditifs.

Présentement, nous avons besoin de collabora-
teurs bénévoles. Tout lecteur qui serait intéressé a
nous apporter sa collaboration en mettant son ta-
lent de pigiste au bénéfice de ses semblables est
prié de communiquer avec le bureau de I'Associa-
tion des sourds du Montréal métropolitain. C'estun
défiintéressant arelever. Pour ma part, entantque
président de I'A.S.M.M., et toujours dans un esprit

positif, je suis ouvert a toute idée qui pourrait béné-
ficier a 'ensemble de la communauté des sourds.

Mon plus grand désir, c'est de voir 'TAS.M.M.
étre présente et forte partout ou les besoin des
sourds I'exigent. Pour cela, il faut que, chacun de
nous, nous nous serrions les coudes et acceptions
de travailler dans un esprit de fraternité pour I'en-
semble des sourds. C'est d'une telle force collec-
tive que nous avons besoin. Quand on voit ce qui
se passe ailleurs chez les sourds des autres pro-
vinces canadiennes et méme des Etats-Unis, on
se dit que nous aussi, nous pouvons en faire
autant. Et méme, on peut faire mieux qu'eux, car
ce ne sont pas les idées qui nous manquent. Seu-
lement, il faut se réunir et agir. Notre pire ennemi,
c'est l'individualisme, mais cela peut se corriger
quand on voit quelques exemples des notres qui
se dévouent dans un esprit désintéressé pour le
bien collectif.

Comme dirait Yvon, bonjour et a la prochaine!

=y

Vous étes dynamique! Vous recher-
chez un moyende vous faire desrevenus
supplémentaires, et vous étes chémeur
ou assisté social. Que vous soyez
sourd(e) ou entendant(e), si vous con-
naissez le langage gestuel, vous pouvez
travailler pour un projet de 'A.S.M.M.

Comment y arriver?

Envoyez votre curriculum vitae (avec
photo) le plus tét possible, a I'adresse ci-
dessous:

AVIS

M. Jacques Gariépy (personnel)

Association des Sourds du Montréal
métropolitain, Inc.

3700, rue Berri, suite 467

Montréal, Qué. H2L 4G9

VEUILLEZ PRENDRE NOTE: A partir du 3 dé-
cembre 1983, nos bureaux seront démeénages au:

3600, rue-Berri, bureaux 409 et 410
Montréal, Qué.




LE MOT DU
REDACTEUR

par Robert Forgues

VOIR DIRE en est maintenant a son deuxieme numéro. Malgré quelques petites erreurs qui
passeront facilement inapergues, tous considérent que le 1er numéro fut un succes.

Cependant, si vous n'avez pas encore regu chez vous votre exemplaire du 1er numéro, ne vous
inquiétez pas, car c'est notre faute, pas la votre. En effet, I'équipe du projet <Communication-Sourds»
a décidé a la derniére minute de ne pas envoyer le premier numéro de la revue a chacun, comme il
avait été prévu auparavant, mais d'en distribuer une certaine quantité a toutes les associations ou
organisme de ou pour les sourds de notre connaissance, a travers tout le Québec. C'est donc a ces

associations ou organismes que revient la responsabilité de vous remettre un exemplaire du numéro
1 de VOIR DIRE, s'il en reste encore.

Nous avons agi ainsi pour rejoindre le plus de personnes sourdes possible, surtout celles dont nous
n'avions pas les adresses.

Vous avez également remarqué que ce numeéro-ci ne comporte aucune annonce. C'est que, selon
les reglements relatifs aux projets Relais du ministére fédéral de la Main-d'oeuvre et de I''mmigration,
toutes les dépenses de la revue sont payés par le projet, et il ne nous est pas permis de recevoir de
I'argent de I'extérieur pour le garder en réserve.

Il en est de méme pour I'abonnement, et plusieurs d'entre vous aurez remarqué que nous vous
retournons votre cheéque de dix dollars. Vous recevrez quand-méme VOIR DIRE, gratuitement,
jusqu'en janvier prochain. Nous recevrons ensuite avec plaisir vos chéques d'abonnement, datés du

14 janvier 1984 ou aprées. Votre abonnement serra alors bon pour un an, c'est-a-dire pour six
NUMEros.

J'espére toujours que nous recevrons des nouvelles des nombreuses associations de sourds
répandues a travers le Québec. Faites-nous parvenir vos annonces pour vos activités future au
moins deux mois a I'avance. Vos lettres, vos articles et vos commentaires seront toujours appréciés.

Aurevoir, et bonne lecture!

N~
=S
VOUS AIMEZ VOIR DIRE? ALORS Nom
ABONNEZ-VOUS!
Adresse
ABONNEMENT O REABONNEMENT O Ville
CHANGEMENT D'’ADRESSE O .
Province _________ Code postal
Prix de I'abonnement. Gratuit. Envoyez & :
Association des sourds du Montreéal
Carte de membre de I'A.S.M.M.: métropolitain, Inc.
2 $ par année O 3700, rue Berri, suite 467

Montréal, Québec H2L 4G9
Tél.: (TTY et voix): 842-0468
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CURRICULUM VITAE DE MONSIEUR
RAYMOND DEWAR

—

Le décés inattendu du comédien et professeur sourd Raymond Dewar a jeté la
consternation dans le monde des sourds, ol Raymond était énormément apprécié
pour ses services inestimables a la cause des sourds. L'Association des sourds
du Montréal métropolitain a donc décidé de vous présenter ici le curriculum vitae de
Monsieur Dewar, afin que vous puissiez vous faire une plus juste idée de I'énorme
travail accompli par Raymond au cours de ses dix années de présence active dans
le monde des sourds.

— La rédaction

Né le 29 décembre 1952, a Vankleek-
Hill, en Ontario.

Septembre 1958:
Début des études primaires, a Duparquet, en
Abitibi.

Avril 1961:
Perte de I'usage de I'ouie a la suite d'une ménin-
gite causée par un accident.

Juin 1967:
Fin des études primaires a [Institution des
Sourds de Montreal.

Juin 1971:
Fin des études secondaires a I'lnstitution des
Sourds de Montréal

Septembre 1971 - juin 1972:
Poursuite des études secondaires a la polyva-
lente Roger-Lavigne, a Lachute.

Février 1973 - avril 1980:
Président de la revue LE SOURD QUEBECOIS.

Décembre 1974:

Obtention du dipléme d'études collégiales
aprés avoir terminé le programme de formation
générale en SCIENCES HUMAINES du cégep
Bois-de-Boulogne, a Montréal.

Janvier 1975 - mars 1981:

Directeur a I'Association des Sourds du Mon-
tréal métropolitain (anciennement Fédération des
Sourds du Québec).

Septembre 1975 - juin 1980:

Professeur titulaire au secteur occupationnel
(sourds multi-handicapés), a [Institution des
Sourds de Montréal.

Mars 1978:

Obtention du grade de bachelier en éducation
(B. Ed.) aprés avoir satisfait aux exigences du
programme de baccalauréat a I'enfance inadap-
tée de I'Université du Québec a Montréal.

Juillet 1978: ‘
Administrateur & I'Ecole de Coiffure Masculine
G.V.L. Inc.

Avril 1980 - mai 1980:

Pour le compte de I'Office National du Film, par-
ticipation comme recherchiste et personne-
ressource a une recherche servant a mesurer la
vitesse de lecture et le niveau de compréhension
chez les sourds.

Juin 1980:
Obtention du brevet d’enseignement du Minis-
tére de I'Education du Québec.

Aot 1980:

Participation comme moniteur au 1er Camp de
formation au leadership de la jeunesse sourde
québécoise.

Septembre 1980:
Professeur de francais au secteur sourd, a la
polyvalente Lucien-Pagé, a Montréal.

Octobre 1980:

Professeur de langue des signes québécois a
I'Institution des Sourds de Montréal.

Délégué sourd francophone du Québec au
Conseil Canadien de Coordination de la Défi-
cience Auditive.

Octobre 1980 - décembre 1980:
Professeur de frangais au Centre Champagnat
(Education aux adultes), pour le compte de I'As-
sociation des Adultes avec Probléemes Auditifs.
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Décembre 1980:

Président du comité provisoire d’orientation du
centre ROLAND-MAJOR (centre de jour pour per-
sonnes sourdes agees).

Janvier 1981:

Obtention d’'un certificat de premier cycle en
enseignement aux déficients auditifs (Université
du Québec a Montréal).

Participation a la rédaction d’'un document de
travail intitulé GRAMMAIRE FRANCAISE D’A-
DAPTATION devant servir pour le sous-titrage a
'intention des sourds. Ce travail a été exécuté
pour le compte de I'Office National du Film.

Février 1981:
Président du comité de coordination pour I'im-
plantation d'un Centre canacien de sous-titrage.

Mars 1981:

Collaboration avec I'Office National du Film a
I'adaptation des sous-titres en frangais du film LA
SURDITUDE, de Yves Dion.

Avril 1981:
Consultant a 'Association des Sourds du Mon-
tréal Métropolitain.

Mai 1981:
Président du Centre Québécois de la Défi-
cience Auditive.

Membre du Comité thématique du 5e congrés
de I'’Association du Québec pour Enfants avec
Problémes Auditifs.

Décembre 1981:

Participant et porte-parole a la conférence
socio-économique sur l'intégration de la personne
handicapée, organisée par le gouvernement du
Québec.

Co-auteur d'un premier volume de langue des
signes au Québec, intitulé: LANGUE DES SIGNES
QUEBECOIS - 1.

1980-81:

Participant dans le film LA SURDITUDE, réalisé
par Yves Dion, de I'Office National du Film (Mon-
tréal, 1981).

Juillet 1982:

Conférencier-invité au Festival des Arts '82 or-
ganisé par la Société Culturelle Canadienne des
Sourds, a Toronto.

Septembre 1982 - Décembre 1982:

Adaptation en langage des signes et comédien
dans la piéce LES ENFANTS DU SILENCE, mon-
tée par le théatre du Trident, de Québec, et a
I'affiche au Grand Théatre de Québec pendant
cing semaines, du 2 novembre au 5 décembre
1982.

Décédeé accidentellement le 27 octobre 1983, a
Dollard-des-Ormeaux, Qué.

Adieu Raymond!

C'est avec consternation que j'ai appris derniérement la
mort prématurée de celui qui a été au cours des derniéres
années |'un des grands artisans de la sensibilisation du monde
entendant aux problémes des sourds, Raymond Dewar.

Je n'ai pas connu Raymond intimement mais assez pour
affirmer qu'il a été I'un des plus farouches défenseurs de nos
droits et libertés. |l était un travailleur acharné et menait a terme
tout ce qu'il entreprenait. Lorsqu'il avait une idée en téte, per-
sonne ne pouvait I'arréter. J'ai souvent eu I'occasion de colla-
borer avec lui a la réalisation de différents projets. Comme en
décembre 1977 lors de notre rencontre au parlement de Qué-
bec pour faire reconnaitre nos droits. Comme en janvier 1980
lors du tournage du film «La Surditude» pour nous faire con-
naitre et apprécier du monde entendant. Comme en 1981 au
congrés de I'A.Q.E.P.A. dans notre lutte pour faire accepter
notre mentalité. Ce congrés avait été couronné d'un éclatant
succes et marqua le véritable début de la sensibilisation des
entendants a notre cause comme en témoigne |'incroyable po-
pularité des cours de langage gestuel donné un peu partout en
province. Si j'acceptais de collaborer avec lui c'est que je sa-
vais qu'il travaillait dans notre intérét et qu'a long terme ceci

aurait des retombées bénéfiques pour tous les handicapés de
I'ouie. Et I'avenir m'a drélement donné raison. La perte de
Raymond Dewar causera sans aucun doute un trés grand vide.
Il était pour nous une véritable source d'inspiration et une va-
leur inestimable. Ce n'est que dans quelques années qu'on se
rendra compte du trou béant que sa disparition subite a causé.
Si la mort de Raymond m'a beaucoup ébranlé, les circons-
tances m’'ont cependant choqué. L'erreur humaine qu'a com-
mis Raymond en omettant de couper le contact du moteur de
son auto qu'il venait de remiser dans le sous-sol de sa demeu-
re pour la nuit et qui devait éventuellement lui colter la vie
aurait aussi bien pu m'arriver. Ce genre d'accident terrible-
ment béte prouve que nous les sourds, en pareille circonstan-
ce, sommes vulnérables, sans défense, a la merci d'un danger
terrible. Si j'ai été choqué c'est qu'en plus de son erreur il a
aussi été victime de sa surdité. Je doute, par exemple, qu'un
entendant aurait connu le méme sort puisque lui au moins, une
fois descendu de son auto, aurait vite constaté que le moteur
tournait encore tandis que pour Raymond son handicap a joué
contre lui. J'appelle cela une mort inutile, voir injuste. Il ne
méritait pas de finir ainsi. Surtout a 30 ans.
Aux membres de sa famille |'offre mes plus sincéres condo-
léances.
Gilles BOUCHER

8




LE COMITE CONSULTATIF SUR LES
COMMUNICATIONS ET LES
HANDICAPES PHYSIQUES

par Arthur LeBlanc

En 1981, Année internationale
des personnes handicapées, le
gouvernement fédéral a formé un
comité spécial de la Chambre des
Communes, lequel a produit un rap-
port intitulé <OBSTACLES». Ce rap-
port, qui concerne les besoins en
communication des invalides et des
handicapés, contenait une recom-
mandation (No 51) selon laquelle le
Ministére des communications de-
vrait convoquer une conférence na-
tionale sur «Les communications et
les handicapés physiques». Cette
conférence constituerait une étape
importante dans |'élaboration d'une
politique des communications al'in-
tention des handicapés physiques.
Dans saréponse au Comité spécial,
le Ministre des Communications,
I'Honorable Francis Fox, a proposé
a titre de solution de rechenge la
création d'un comité de personnes
handicapées qui fournirait au Minis-
tére des avis en matiere de politique.
Dans son premier rapport d'étape,
publié en juin 1982, le Comité spé-
cial a accepté la proposition du Mi-
nistre et a vivement recommandeé
qu'un tel comité soit institué le plus
tot possible, ce qui fut fait au cours
de cette année.

Le mandat du Comité consultatif
sur les communications et les han-
dicapés physiques est d'étudier et
de définir les besoins en télécom-
munications des handicapés physi-
ques canadiens, de donner des avis
en la matiére et faire des recom-
mandations pour I'élaboration d'une
politique nationale des communica-
tions a I'égard des handicapés phy-
siques. La durée du mandat de ce

comité est de deux ans, et sa pre-
miere réunion a eu lieu en juin der-
nier a Ottawa. Ce comité tient deux
réunions par an, chacune d'une du-
rée de deux jours. La prochaine réu-
nion de ce comité est prévue pour le
début de décembre, toujours a Ot-
tawa.

Ce comité consultatif, qui releve
du sous-ministre des Communica-
tions, se compose de trois représen-
tants des infirmités physiques, de
trois représentants des handicapés
visuels et de trois représentants des
handicapés auditifs. En ce qui nous
concerne, les handicapés auditifs,
ces trois représentants sont: Char-
les Laszlo, de I'Association cana-
dienne des malentendants, Marshall
Wick, de I'Association des sourds du
Canada (C.A.D.), et moi-méme, re-
présentant le Conseil canadien de
coordination de la déficience audi-
tive (C.C.C.D.A)).

Pendant la durée de son mandat.
le Comité consultatif sur les com-
munications et les infirmités physi-
ques est libre de faire des recom-
mandations et de présenter des
rapports périodiques. Ces rapports
sont adressés directement au sous-
ministre, qui les transmet par la suite
au Ministre. Le Ministére assume les
service de secrétariat par I'entre-
mise de la Direction des politiques
sociales et de la radio-diffusion. Le
secrétariat est un service ministériel
sans droit de vote assurant la liaison
entre le Comité consultatif et le Mi-
nistére; il fournit au comité tous les
renseignements et toute la docu-
mentation que le comité demande.

En outre, le secrétariat ordonne et
supervise les détails logistiques des
réunions. Le secrétaire du Comité
est M. Paul McGrath, fonctionnaire
fédéral (analyste des politiques, a la
division de la politique de I'extension
des services), et lui-méme déficient
auditif.

Tous les procés-verbaux, ordres
du jour, rapports et autres docu-
ments écrits a l'intention du Comité
sont préparés par le secrétariat du
Ministére, qui les adapte sur d'au-
tres supports de communication
(braille ou audio-cassettes) au be-
soin. De plus, des services d'inter-
prétation dans les deux langues of-
ficielles et d'interprétation gestuelle
(en langage gestuel anglophone)
sont assurés au cours des réunions.

Le comité, lors de sa premiére
réunion, a décidé de se diviser en
trois sous-comités pour étudier les
besoins des trois infirmités men-
tionnées plus haut: physique, vi-
suelle et auditive. En tant que seul
représentant francophone au sous-
comité étudiant les besoins des
handicapés auditifs, j'ai fait parvenir
un premier rapport au secrétariat
quelgques semaines apres la pre-
miére réunion. Tout groupe, asso-
ciation ouindividu intéressé est cor-
dialement invité a présenter des
rapports ou a exprimer des recom-
mandations au comité consultatif. Si
vous avez de tels rapports ou re-
commandations, je vous invite a me
contacter, en vous adressant au bu-
reau de I'Association des sourds du
Montréal métropolitain.



‘ Canadian Co-ordinating Council on Deafness

par Alrick Huebener

OTTAWA - Le Conseil canadien
de coordination de la déficience
auditive (CCCDA) est heureux d'an-
noncer la nomination de Barbara
Staflund au poste de directrice gé-
nérale.

Mme Staflund, dont les parents
sont sourds et qui a un fils sourd,
habite Ottawa. Elle remplace M.
George Wolf qui quitta le Conseil en
février dernier.

«Je suis heureuse d'occuper ce
poste excitant et fascinant», dit Mme
Staflund, qui est entrée en fonction
au début d'octobre. «A cause de
mes antécédents, de mon fils com-
pletement sourd et de ma propre
perte d'ouie (totale d'une oreille et
de légére a modérée de l'autre), j'ai
passé ma vie au sein et entourée
des différents niveaux du monde de
la surdité et j'ai développé une
connaissance approfondie des pro-
blémes continus qui touchent les
déficients auditifs.»

Mme Staflund connait trés bien la
langue gestuelle. Elle posséde une
vaste expérience du domaine de la
surdité, qui comprend une adhésion

Conseil canadien de coordination de la déficience auditive

pendant 17 ans a I'Association des
parents de sourds d'Ottawa. A titre
bénévole, elle a participé aux activi-
tés du domaine de la surdité comme
présidente des Dames auxiliatrices
de la Société canadienne de I'ouie
(SCO, mieux connue sous son ap-
pellation anglaise de Canadian Hea-
ring Society, CHS, ndlr) et comme
membre du bureau d'Ottawa de la
SCO. Elle est également membre du
Club des malentendants d'Ottawa.

Mme Staflund, native de la Grante
Bretagne et dont le fils Eric étudie
présentement les sciences informa-
tiques au College Gallaudet, 8 Wa-
shington, D.C., acquit également une
expérience administrative dans une
firme légale et a plusieurs articles
publiés dans diverses publications,
y compris Communication, le ma-
gazine du CCCDA.

Mme Staflund posséde des anté-
cédents solides dans les finances,
la loi et I'administration, qui incluent
deux ans et demi d'études en droit
au College Algonquin.

Les droits de la personne l'inté-
ressent aussi. Un exemple de cet

294 Alpert St. Ste. 201

Ottawa. Canada
KIP BEB

intérét: le port d'une plainte. «J'ai
porté une plainte et ensuite j'ai offert
d'étre la plaignante officielle dans le
cas d'une annonce commerciale
discriminatoire contre les deux sexes
au point de vue age et apparence
physique. La question fut vivement
résolue lorsque le défendeur accep-
ta de cesser cette sorte de publicité
et de se soumettre pendant plu-
sieurs mois a un contrdle par la
Commission des droits de la per-
sonne.»

Le CCCDA prévoit que Barbara
Staflund pourra remplir son enga-
gement a défendre les besoins des
personnes sourdes et malenten-
dantes du Canada.

Pour plus de renseignements,
communiquer avec:

Alrick Huebener

Directeur des communications
Conseil canadien de coordination
de la déficience auditive

294, rue Albert, suite 201

Ottawa, Ontario K1P 6E6

(613) 232-2611 (Voix ou TTY)

LE CENTRE MULTI-RESSOURCES DE L’l.S.M.,,
UN SERVICE POUR VOUS!

par Pierre Lalonde et Michéle Laverdure

Le Centre Multi-Ressources de I'Institution
des Sourds de Montréal est responsable
d’'assurer un service d'expertise au niveau ré-
gional et supra-régional, dans le domaine de
I'information et du perfectionnement en défi-
cience auditive.

Plus spécifiquement, notre centre organise
des ateliers de communication en langage vi-
suel, répondant ainsi a la demande de 350
personnes par semaine. |l organise aussi des
conférences, des stages de sensibilisation,
des sessions d'information, et cela toujours
dans I'un ou l'autre des secteurs de la défi-
cience auditive. Le centre s’'occupe aussi de
favoriser la recherche par divers moyens,
dont en rendant accessible une documenta-
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tion spécialisée en déficience auditive, en pu-
bliant le bulletin NOUVEAUTES (Saviez-vous
que...?), etc...

Bref, le Centre Multi-ressources tente de ré-
pondre aux demandes d’information qui pro-
viennent d’'un peu partout @ Montréal et en ré-
gion. C’est un service que I'l.S.M. offre depuis
trois ans seulement, et qui est en pleine crois-
sance.

Pour plus d'informations, n’hésitez pas a
communiquer avec nous. Si vous avez des
suggestions, des idées nous permettant de
répondre davantage a notre objectif, nous se-
rions heureux d’en discuter avec vous, afin de
toujours mieux desservir les personnes défi-
cientes auditives.



L’A.S.M.M.

VOUS INFORME

par Arthur LeBlanc

Un bon nombre de sourds se demandent encore
qu'est-ce que c'est, au juste, I'Association des
sourds du Montréal métropolitain (A.S.M.M.). Des
précisions s'imposent donc a ce sujet.

L'A.S.M.M. est le seul organisme de promotion et
de défense des droits et intéréts des SOURDS de la
région métropolitaine de Montréal. Ceci est complé-
tement différent des autres associations ou groupe-
ments de sourds. L'ASMM n’'entre pas en concur-
rence avec qui que ce soit. Elle n'organise pas
d'activités sociales, culturelles, sportives ou autres.
Ces activités, elle les laisse aux autres associations
qui ont été fondées dans ces buts. L'ASMM se veut
étre tout particulierement la représentante et le porte-
parole de tous les groupes de sourds de Montreal,
devant les gouvernements et les autres organismes
des entendants.

Au début, 'ASMM s'est appelée I'Association que-
bécoise d'aide aux sourds, puis Fédération des
sourds du Québec, car son but premier était de re-
présenter tous les sourds du Québec. Mais, faute de
pouvoir compter sur des représentants dans au
moins trois régions du Québec pour étre vraiment
représentative, le Ministére des Corporations et Insti-
tutions financiéres lui a refusé ces noms. L'ASMM a
donc dd a contre-coeur se contenter de son nom
actuel et, pour ainsi dire, limiter sa représentativité a
la seule région du Montréal meétropolitain. Mais,
comme la majorité des sourds de la province demeu-
rent dans la région métropolitaine de Montréal,
I'A.S.M.M. persiste a se considérer, en esprit et dans
les faits, comme |égitime représentante des sourds
de la province, sauf la ou d'autres associations ac-
complissent un travail semblable a celuide I'A.S.M.M.

Les membres du Conseil d’administration de I’A.S.M.M. sont:

Jacques Gariépy
Président

Julie-Elaine Roy
Secrétaire

Arthur LeBlanc
Directeur

Ronald Théorét
Vice-Président

Luc Giroux
Directeur

Robert Briére
Directeur

Gilles Gravel
Trésorier
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L’ASSOCIATION QUEBECOISE DES INTERPRETES
FRANCOPHONES EN LANGAGE GESTUEL

(A.Q.LF.L.V.)

Fondée en septembre 1982, 'A.Q.I.F.L.V. a mainte-
nant un an! Pendant cette premiére année, son conseil
d'administration s'est réuni a maintes reprises. Plusieurs
démarches, purement administratives, furent effec-
tuées et présentement, a I'aube de cette deuxieme an-
née, s'ouvriront les dossiers qui seront animes par les
coordonnateurs des comités.

L’A.Q.I.LF.L.V. a comme but de:

- Pourvoir a la création d'une organisation provinciale
chargée de promouvoir la standardisation et I'uniformi-
té de la qualité du service dispensé par les interpréetes
francophones en langage visuel.

- Coordonner et/ou fournir une «accréditation» a tous
les interpretes francophones en langage visuel.

- Encourager le développement des programmes des-
tinés a faciliter I'éducation et la formation des inter-
pretes francophones en langage visuel qualifiés au
niveau provincial.

- Conserver l'intégrité du langage utilisé par les diffe-
rentes communautés sourdes de la province.

- Elaborer les «voies directrices» définissant les normes
et les fonctions de l'interpréte en langage visuel.

- Promouvoir la formation, la connaissance et les com-
pétences des interprétes francophones en langage
visuel par la participation a des ateliers, a des rencon-
tres professionnelles, au moyen d'échanges avec des
collégues, par la lecture de documents récents dispo-
nibles sur le sujet.

par Joane Calvaresi, présidente .

- Encourager les discussions et stimuler I'apport de so-
lutions reliées au domaine de l'interprétation en lan-
gage visuel.

Voici la composition du conseil
d’administration de I'A.Q.I.LF.L.V.:

Présidente: CALVARESI, Joane

Vice-présidente: MOSES-CARON, Micheline
Trésoriere: ST-PIERRE, Lyne

Secrétaire d'assemblée: MENARD, Ginette
Coordonnatrice du comité du code d'éthique, du plai-
doyer et des griefs: ROY, Julie-Elaine
Coordonnateur du comité de I'évaluation et de la certifi-
cation: BLACKBURN, Serge

L'A.Q.l.LF.L.V. a tenu sa premiére assemblée générale
annuelle depuis sa fondation les 29 et 30 octobre der-
nier. Cependant, comme ses administrateurs ont éte élu
I'an dernier pour un mandat de deux ans, iln'y a eu cette
année des élections que pour des postes a pourvoir, soit
ceux de secrétaire a la correspondance et de coordon-
nateur du comité des candidatures, des publications et
de l'information. Cependant, il futimpossible de combler
ces postes cette année, et les autres officiers cumule-
ront donc ces taches pour une année encore.

Quoi qu'il en soit, c'est avec plaisir que VOIR DIRE a
ouvert ses pages a I'A.Q.l.F.L.V., car cette association
rend aux personnes sourdes du Québec un service de
toute premiére importance, et son avenir nous tient a
coeur.

DES LECTEURS NOUS DISENT...

Monsieur Arthur LeBlanc,

Bravo! Voici enfin une revue toute nouvelle ressusci-
tée apres plusieurs années d'obscurité; c'est une revue
vraiment a I'image - et vouée a l'information - de la gent
sourde, et c'est de plus une revue d'actualité avec son
contenu diversifié consacré essentiellement a la con-
naissance des problémes concernant nos handicapés
auditifs.

Déja, a son premier numéro, VOIR DIRE se donne une
allure professionnelle, et j'en suis tellement émerveillé
gue je m'empresse de m'abonner...

Vos reportages entr'autres m'impressionnent, surtout
sur plusieurs groupements dont j'ignore presque les
activités et recherches vouées au mieux-étre des han-
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dicapés auditifs de plus en plus nombreux de nos jours.

Je vous félicite chaleureusement pour votre ténacité
a recréer une telle revue, ce dont nos lecteurs seront
strement fiers.

Aussi, mes félicitations vont a vos nombreux collabo-
rateurs qui soutiennent votre projet en dépit des écueils
rencontrés sur le chemin a parcourir...

Je conclus en affirmant que Voir Dire, en plus de
diffuser I'actualité, les activités culturelles, sportives et
sociales a la connaissance de nos handicapés auditifs,
est en quelque sorte l'instrument d'ombudsman a la
défense et a la sauvegarde de leurs droits et revendica-
tions...

Croyez a mes sentiments distingués.

Gaston Giroux



0 al.a Soa'éle' p rouincia& des Sourald a[u Que'éec ﬂnc.

2103 est, rue Ste-Catherine
coin Delorimier
Montréal, Qué. H2X 2H9

CLUB DE L’AGE D’OR

Réveillon et veillée du Jour de ’An

Le 17 décembre 1983, a 6:00 p.m.

BANQUET DE NOEL
Admission: 10,00 $
Soirée: 5,00 $

Samedi soir, le 31 décembre a 20:00

Banquet chaud servi a minuit.
Banquet: 12,00 $
Soirée: 5,00 $
S.V.P. réservez avant le 25 décembre 1983
Organisateurs: M. Claude Landry et M. Louis Filteau

A SURVEILLER - BIENTOT
Une émission spéciale:
«HOMMAGE RAYMOND DEWAR»

présente

UNE EMISSION QUI NOUS FAIT VISITER TOUT CE QUI ENTOURE LE MONDE DES SOURDS.

AU CANAL 9 DU CABLE
DU: 10 octobre 1983 AU: 8 janvier 1984 (inclusivement)

— Durée: 60 minutes —

LUNDI MARDI JEUDI DIMANCHE
02h00am. | 13h 00 pm. | 21 h 00 p.m. | 08 h 00 am.

POUR L'ECHELLE DU QUEBEC, ATTENDEZ ET SOYEZ PATIENT
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les enfants

du silence

La piéce de théatre «Les enfants du silence», qui a connu tellement de
succeés a Québec I'année derniére, et quiarécemmenttenu 'affiche au Théa-
tre du Rideau Vert,a Montréal (du 27 octobre au 26 novembre), serarepriseen
tournée a travers la province, du 18 janvier au 10 mars 1984 par le Théatre
Populaire du Québec, aprés avoir d'abord été présentée au Théatre le Cen-
taur, de Montréal, du 10 au 15 janvier. Voici les dates et les endroits des
représentations:

DATE HEURE VILLE

10,11, 20h 30 Montréal

12,13

janv.

14 janv. 17 h 00 Montréal

et21 h 00

15janv. 19 h 30 Montréal

18 janv. 20 h 30 Disraéli

19 janv. 20 h 30 Saint-
Félicien

20 janv. 21 h 00 Chicoutimi

21 janv. 20 h 30 Dolbeau

22 janv. 20 h 30 Chibougamau

24 janv. 20 h 30 Lebel-sur-
Quévillon

25 janv. 20 h 30 Rouyn

26 janv. 20 h 30 Val d’'Or

27 janv. 20 h 30 Amos

28 janv. 20 h 30 La Sarre

31 janv. 20 h 30 Riviere-du-
Loup

SALLE

Théatre Centaur

Théatre Centaur

Théatre Centaur
Audi. de la Poly-
valente

Disraéli
Polyvalente de
St-Félicien
Auditorium Dufour

Auditorium Dolbeau

Polyvalente Porte
du Nord

Centre
Communautaire
Thééatre du Cuivre

Le Carrefour

Centre socio-culturel
d’Amos

Audi. Cité étudiante
Polyno

Centre culturel

PRODUCTEUR

T.P.Q. Claude Ranger
387-6219

T.P.Q. Claude Ranger
387-6219

T.P.Q. Claude Ranger
387-6219

Comité culturel, Anita
Lemieux (418) 449-2533
Pauline Séguin,

(418) 679-0251
Frangoise Desbiens,
(418) 549-3970
Jean-Pierre Boivin,
(418) 276-3340
Jocelyne Dallaire,
(418) 748-2688

Aline Paquette,

(819) 755-7826

Guy Parent,

(819) 762-0777

Luce Botella,

(819) 825-3060
Monique Ouellet,
(819) 732-6541

Lucie Baillargeon
(819) 333-2291
Michel Lebel,

(418) 862-6903



1er fév.
3 fév.

4 fév.

5 fév.

7 fév.
8 fév.

9 fév.
10 fév.
12 fév.
14 fév.
15 fév.
17 fév.
18 fév.
22 fév.
24 fév.
26 fév.
2 mars
3 mars

4 mars

20 h 30
21 h15
20 h 30
20 h 30
20 h 30
20 h 30
20 h 30
20 h 00
20 h 30
20 h 30
20 h 30
20 h 30
17h 00 et
21 h 00
20 h 30
20 h 30
20 h 00
21 h 00
20 h 30

20 h 30

10 mars 20 h 30

NOTE: Robert Binet reprend le réle que devait interpréter Raymond Dewar,

Rimouski
Gaspeé
Chandler
Bonaventure
Baie Comeau
Forestville
Sept lles
Fermont
Saint-Georges
Tracy
Shawinigan
Trois-Riviéres
Joliette
Sherbrooke
Québec
Ste-Marie-
de-Beauce

Victoriaville

Valleyfield

Salle Georges
Beaulieu
Audi. C.E. Pouliot

Polyvalente Mgr
Sévigny
Polyvalente
Bonaventure
Cegep de la
Cébte Nord

Audi. Poly. des
Riviéres

La Manikoutai

Centre éducatif de
Fermont

Audi. Séminaire

de St-Georges
Audi. Ecole Bernard
Gariépy

Centre culturel

Salle J. Antonio
Thompson
Cegep de Joliette

Maurice O’'Brady
(Université)

Salle Albert Rousseau

Auditorium de la
Polyvalente
Cinéma Laurier

Cegep de Valleyfield

Drummondyville Centre culturel

Papineauville

Poly. Louis-Joseph
Papineau

décédé le 27 octobre dernier.
Claude Préfontaine s’ajoute a la distribution.
La scénographie est maintenant de Hugo Wuethrich.

Claude Mongrain,
(418) 723-1880
Richard Filion,
(418) 368-2201
Thomas Morrissey
(418) 689-5155
Edith Audet,

(418) 534-2844
Pierre Desaulniers ,
(418) 598-5707
Jude Brousseau,
(418) 587-4491
Russel Caron,
(418) 962-0235
Martin Leliévre,
(418) 287-5471
Serge Poulin,

(418) 228-8155
Pierre Martin, 742-5671

Henri Blanchard,
(819) 539-4822
Frangois Lahaye
(819) 374-3521 #287
Marcelle Laporte,
759-6202

Jacques Labrecque,
(819) 565-5445
Sylvain Gagné,

(418) 659-6629
Louis Parent,

(418) 387-6636
Robert Carrier,

(819) 752-9912
Jean-Pierre Leduc
373-5794, 371-4744
Roland Janelle,
(819) 477-5412
Michel Lafontaine,
(819) 427-6266

AVEC LES COMEDIENS
PARTICIPANTS

FRANCE BOULANGER — VINCENT BILODEAU —

ROBERT BINET — NICOLE FILION — CLAUDE PREFONTAINE
— GINETTE CHAVALIER — MANON VALLEE
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CULTURE

o 4 Centre des Loisirs des Sourds de
oA >
EE LN Montréal Inc.

7888, rue St-Denis, Montréal, Québec H2R 2E8

LOISIRS — SPORTS — CULTURE

AVIS AUX MEMBRES

Tous les jeudis soirs de 19 heures a 22 heures, il y aura une activité culturelle au
Centre des Loisirs des Sourds de Montréal.

METIERS ARTS

Boutique Mille Image - Cours et Matériel - Transfert d'images - Découpe 3
Dimensions -Technique de la plume - Emaux sur Cuivre - Peinture.

ACTIVITE
Activité Durée Prix
Transfert d'images 7 semaines 30,00 $
Découpage peinture 7 semaines 100,00 $
Emaux 10 semaines 50,00 $
Quilling 3 heures 500 $
Matériel a prix 10,00 $

Matériel tout dépend des piéces que les éléves choisissent
Aux participants

Ceux qui veulent suivre des cours d'arts tels que la soudure de Vitrail, le tissage dela
laine, la couture, le piquage, la broderie, la peinture, la sculpture, le bricolage, la photogra-
phie etc... peuvent s'adresser a:

Mlle Suzanne Dubreuil
directrice du Comité Culturelle.
Pour information: voir Mile Dubreuil tous les mardis soir au local CLSM de 19 h 30.

Formule d’'inscription
Nom:

Adresse:
Ville:
Tél.:

Sur réception de cette formule d'inscription un contrat sera préparé qui vous sera remis le premier soir de
VOS cours.
Envoyer immédiatement & Mlle Suzanne Dubreuil, dir. Culturelle.
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NOUVELLES DU CENTRE QUEBECOIS

DE LA DEFICIENCE AUDITIVE

Le Centre québécois de la défi-
cience auditive, qui existe depuis
plusieurs années déja, est présen-
tement en train de se réorganiser,
c'est-a-dire de changer de buts et
d'objectifs. Il a récemment fait une
demande d'aide financiére aupres
de I'Office des personnes handica-
pées du Québec (OPHQ) pour cette
réorganisation.

Auparavant, les sourds boudaient
le CQDA, et la majorité de ses mem-
bres étaient soit des malentendants,
soit des entendants. Mais, depuis
I'an dernier, les choses ont com-
mencé a changer, et le CQDA es-
pere devenir éventuellement le

porte-parole officiel de tous les
groupes de handicapés auditifs de
la province de Québec auprés du
gouvernement fédéral.

Or, selon les critéres de 'OPHQ,
pour étre représentatif au plan pro-
vincial aux fins de subvention, il faut
avoir des représentants dans au
moins trois régions différentes du
Québec. Pour le CQDA, le travail a
cette fin ne fait que commencer, et
nous contacterons prochainement
toutes les associations de sourds de
la province, partout ou de telles as-
sociations existent, et nous espé-
rons en venir a un accord en ce
sens. Les trois régions les plus sus-
ceptibles d'étre représentées au

par Arthur LeBlanc

sein du CQDA sont celles de Mon-
tréal, de Québec et du Saguenay.

Il faut absolument que les sourds,
en tant que groupe de handicapés
auditifs, soient une force valable
pour faire entendre leurs points de
vue et leurs revendications, tant au
niveau fédéral que provincial car, en
comparaison avec les autres
groupes de handicapés, physiques
ou visuels, les sourds sont trés fai-
bles comme groupe de pression. ||
faut donc cesser de regarder en ar-
riere ou de se croiser les bras. |l est
temps d'avoir confiance que les
choses vont s'améliorer. C'est un
défi que nous nous sentons préts a
relever!

DES FAMILLES POUR DES

HANDICAPES AUDITIFS

Les centres de services sociaux du
Montréal métropolitain font présente-
ment face a un besoin pressant: trouver
des familles d’accueil pour des handica-
pés auditifs.

Ils’agit plus précisémentd’accueillirun
oudes adolescentsdont|’age se situe en-
tre 11 et 18 ans. Ces jeunes fréquentent
des écoles spécialisées de Montréal et
doivent étre hébergés soitde fagonrégu-
liere, soit pendant la semaine ou parfois
pour une courte période de dépannage.
Prenons Denis par exemple: il a 14 ans,
ses parents habitent I'extérieur de la ville
et il les rejoint les fins de semaine. Les
sports I'attirent, ilaime bien la compagnie
d'adolescents de son age ou plus vieux
que lui ettient a vivre une relation de quali-
té avec son entourage pendant la se-
maine.

Pour Marielle qui a 15 ans, c’est une
famille d’accueil réguliéere que nous
cherchons carelle n’a pasde parents. De

personnalité agréable, particulierement
intelligente et serviable, elle aimerait par-
tager ses loisirs et les activités courantes
d’un milieu familial chaleureux.

Nous adressons cette demande a des
personnes malentendantes ou possé-
dant une trés bonne connaissance du
«langage des signes». Cette exigence est
primordiale pour arriver a établir une
bonne communication avec les jeunes et
leur apporter la stimulation et I'attention
nécessaires.

Nous visons |la possibilité de formerune
réserve de familles d’accueil pour handi-
capés auditifs car nous recevons conti-
nuellementde nouvellesinscriptions. No-
tons que ces familles bénéficient d’'un
taux spécial d'allocation.

Vous obtiendrez des renseignements
supplémentaires en communiquantavec
I'accueil-ressources de Centre de ser-
vices sociaux du Montréal métropolitain a
527-7261.

LA PRESSE, le 27 octobre 1983.
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QUELQUES CONSEILS DANS LE CHOIX

D’UN TELESCRIPTEUR ET DE

SIGNALEURS LUMINEUX

Depuis bientdt un an, I'Office des
personnes handicapées du Québec
offre aux personnes sourdes qui en
font la demande de préparer pour
elles des plans de services destinés
a combler leurs besoins pour une
meilleure intégration sociale. La par-
tie la plus importante du plan de ser-
vices des personnes sourdes est
I'octroi d'une somme d'argent pour
I'achat d'un téléscripteur et d'un
systeme de contréle de I'environ-
nement sonore (c'est-a-dire de si-
gnaleurs lumineux pour les sonne-
ries de la porte, du téléphone, du
réveil-matin, des pleurs du bébé,
etc.).

Les deux principaux
distributeurs

Pour que les sourds puissent
acheter au Québec le téléscripteur
et les appareils de signalisation lu-
mineuse subventionnés par I'O.P.-
H.Q., cette derniere procéda, par
demande de soumissions, au recru-
tement d'un distributeur qui pourrait
vendre ces appareils aux sourds et
assumer la responsabilité du ser-
vice aprés-vente (réparations et en-
tretien, selon les termes des garan-
ties et aprés la fin des garanties).
Comme il n'existait pas encore, a
cette époque, de compagnie qué-
bécoise légalement constituée et
administrée par des personnes
sourdes, le distributeur choisi fut
inévitablement une compagnie
d’'entendants, les Services Alterna-
tifs (1982), Inc.

Cette compagnie choisit elle-
méme les appareils qu'elle désirait
vendre aux sourds. Nous ne savons
pas quels furent ses critéres de sé-
lection des appareils offerts. Il est
possible qu'elle se soit inspirée d'un
document rédigé en mai 1983 par
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un comité spécial de I'0.P.H.Q. sur
le sujet, mais elle n'en a pas observé
toutes les recommandations, et les
appareils qu'elle offre ne sont pas
tous ceux recommandés dans ce
rapport comme étant ceux conve-
nant le mieux aux besoins des per-
sonnes sourdes.

De plus, les vendeurs entendants
de cette compagnie n'ont pas la
formation nécessaire pour commu-
niquer avec les sourds. lls se con-
tentent de montrer leur marchan-
dise, d'effectuer une démonstration
plus ou moins réussie et, souvent,
leurs ventes viennent de personnes
sourdes impressionnées par les
gadgets présentés mais qui ne se
rendent pas compte que ces appa-
reils ne répondent pas compléte-
ment a tous leurs besoins.

C'est pour corriger cette situation
et pour offrir aux personnes sourdes
ce qu'il y a vraiment de mieux pour
répondre a leurs besoins, que des
personnes sourdes compétentes
ont formé une compagnie concur-
rente, ATS-Sourds, Inc. Le person-
nel de cette compagnie est compo-
sé exclusivement de personnes
sourdes, et les appareils offerts sont
ceux recommandés dans le rapport
du comité spécial de I'0.P.H.Q. Les
personnes sourdes peuvent donc
étre assurées d'obtenir pleine satis-
faction auprés de cette compagnie
fondée par leurs semblables.

Comparaison entre les
deux téléscripteurs

Le téléscripteur offert par la com-
pagnie des entendants, le Ac-Rite
241, de couleur brune, est un peu
plus large et plus long que le Porta-
Printer-Plus, mais les deux appareils
sont a peu prés du méme poids. La

par Robert Forgues

différence de dimensions fait qu'il
est plus facile d'utiliser le Porta-
Printer-Plus dans les cabines télé-
phoniques, car les tablettes qu'on y
trouve sont trés petites et il est im-
possible d'y poser un Ac-Rite (on
doit toujours le tenir par la main pour
I'empécher de tomber, ce qui nuit
beaucoup a la dactylographie).

Les écrans de lecture de ces
deux téléscripteurs (les sourds di-
sent des TTY, et les entendants di-
sent des ATME, ou appareils de té-
lécommunication pour malenten-
dants) sont semblables, et les lettres
sont affichées en vert. Le nombre
total de caracteres visibles en mé-
me temps sur I'écran (20) est identi-
que sur les deux appareils, mais la
lecture est plus facile sur le Porta-
Printer-Plus, car son écran est un
peu plus incliné.

Le clavier du PPP est beaucoup
plus confortable a utiliser que celui
de I'Ac-Rite. Les rangées de tou-
ches du clavier de I'Ac-Rite sont
trop hautes les unes par rapport aux
autres, et cela devient vite fatiguant
de dactylographier sur un Ac-Rite,
et on y fait facilement des fautes de
frappe si on veut écrire vite.

Le rouleau de papier de l'impri-
mante est plus large sur le Ac-Rite
que surle PPP, mais on peut acheter
des rouleaux de papier pour le PPP
dans les magasins d'articles de bu-
reau, alors que les rouleaux de pa-
pier de I'Ac-Rite sont vendus seu-
lement par le distributeur entendant
ou on a acheté le téléscripteur.

Le coupleur acoustique du PPP
(ou I'on met le «<combiné» du télé-
phone est facile et rapide a utiliser,
surtout quand on répond au télé-
phone. Le coupleur de I'Ac-Rite est



malheureusement mal construit:
ses deux réceptables sont un peu
trop espacés I'un de l'autre, et leur
contour est trop dur et trop serré. Il
faut forcer pour faire entrer le com-
biné du téléphone dans les récepta-
bles, et forcer ensuite pour le retirer.
Comme le coupleur de I'Ac-Rite est
fixé a la base de I'appareil par une
seule vis, située entre les deux re-
ceptables, le plastique se casse fa-
cilement autour de la vis, parce
qu'on force sur le plastique chaque
fois qu'on met ou enléve le télé-
phone dans le coupleur.

Le AC-Rite 241 posseéde une
mémoire de 1,024 caracteéres, ce
qui permet de faire passer une
deuxiéme fois sur I'écran les 1,024
derniers caractéres (lettres ou chif-
fres) de la conversation, pour relire
les mots et phrases une deuxieme
fois. On peut aussi préparer un mes-
sage d'avance et le mettre dans la
mémoire, comme pour appeler la
police ou les pompiers. Quand on
fait passer le message de la me-
moire par téléphone, on n'a pas be-
soin de dactylographier. On presse
un bouton et le message est envoyé
automatiquement au téléscripteur
de la personne qu'on appelle. Mais
on ne peut pas dépasser 1,024 ca-
ractéres pour notre message, c'est-
a-dire que notre message doit finir
avant 1,024 caractéres. Ensuite,
aprés avoir envoyé le message, on
doit dactylographier normalement.

Le PPP n'a pas de mémoire. Mais
c'est son seul défaut. Pour les
sourds qui sont souvent au télé-
phone, qui veulent dactylographier
rapidement ou qui veulent utiliser
leur téléscripteur dans les cabines
téléphoniques, le PPP est I'appareil
qui leur convient le mieux. L'Ac-Rite,
qui colte un peu moins cher que le
PPP, convient a ceux qui utilisent
rarement un téléscripteur, ou quiont
absolument besoin d'une mémoire
pour les cas d'urgence. Mais utiliser
souvent I'Ac-Rite est fatiguant pour
les mains et pour la vue, et I'Ac-Rite
se brise plus souvent que le PPP,
surtout le coupleur acoustique.

Dans I'ensemble, les avantages
sont plus nombreux pour le Porta-
Printer-Plus, mais si on n'y regarde
pas de trop pres, les deux appareils
sont assez semblables. Malgré cela,
le PPP est plus recommandable.
C'est davantage une question de
préférences personnelles.

Comparaison entre
les systémes de
signalisation

Les appareils de signalisation lu-
mineuse pour la sonnerie de la
porte, du téléphone, du réveil-matin,
des pleurs du bébé, du détecteur de
fumée (etc.) vendus par la compa-
gnie des entendants sont plus chers
que ceux vendus par la compagnie

des sourds. De plus, il faut trois ap-
pareils au moins pour capter la son-
nerie de la porte avec |'équipement
vendu par les entendants: un cap-
teur de son qui transmet les sons a
un poste central, le poste central lui-
méme et au moins un récepteur des-
tiné a faire clignoter une ampoule
électrique.

Au contraire, les appareils vendus
par la compagnie des sourds sont
moins chers et nécessitent seule-
ment deux types d'appareils: un
capteur de son etunrécepteur.lly a
donc beaucoup d'économies a réa-
liser en achetant vos systéemes de
signalisation lumineuse auprés de la
compagnie des sourds.

Quant au service aprés-vente
(réparation en cas de bris d'un télé-
scripteur ou d'un appareil de signa-
lisation lumineuse), seule la compa-
gnie des entendants I'offre a Mont-
réal. Mais le Porta-Printer-Plus et les
systemes de signalisation lumi-
neuse vendus par la compagnie des
sourds ne nécessitent presque ja-
mais de réparations, alors que I'Ac-
Rite, je le répete, peut se briser faci-
lement.

Voila. C'étaient les principales in-
formations en notre possession, et
ce fut un plaisir pour nous de vous
les communiquer. Maintenant, le
choix est votre, bonne décision!

MESSAGE D’UN ALCOOLIQUE

SOURD

Ce message, je le donne aux sourds qui souffrent du

probleme de l'alcool.

Si moi je m'en suis sorti, vous qui souffrez de la bois-

par Réal C.

Ce que je vais vous dire, ce n'est pas I'histoire du
voisin, ni la votre, mais c'est la mienne.

A 7 ans, j'ai eu la scarlatine et, au lieu d'étre aveugle

son, je vous donne une derniere chance d'en sortir, avec
le mouvement des alcooliques anonymes (A.A.).

Je suis fier de vous dire que mon dernier verre fut pris
le 14 mai 1976, soit depuis que j'ai pris la décision de
cesser de boire. Je suis cent fois plus heureux avec ma
femme, mes enfants et mes patrons. Si j'ai arrété de
boire, c'est parce que j'aime ma famille et je ne voulais
pas étre séparé d'eux.

ou handicapé physique, je suis devenu sourd. Mes pa-
rents m'ont placé dans plusieurs écoles. lls voulaient me
faire instruire mais, voyant qu'ils ne réussissaient pas, a
11 ansils m'ont placé a I'Institution des Sourds de Mon-
tréal, sur la rue St-Laurent. Actuellement, je suis le seul
électricien sourd qui travaille avec un permis de la ville
de Québec.
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La chose que j'ai eu beaucoup de misére a accepter,
c'est ma surdité. La premiére fois que je me suis saoulé,
j'avais 17 ans, mais j'ai tellement bu que j'ai vomi dans le
chapeau de mon oncle. Plus tard, je me suis marié, a 20
ans, avec une sourde.

De 25a45 ans, j'étais ivrogne, et rien ne comptait plus
que la boisson. A chaque petit probléme, alors je buvais.
Ma femme était fachée, je buvais. Le patron criait trop
fort, je buvais. Oui, je ruinais ma vie et tout ce qui m'en-
tourait s'éloignait de moi a cause de cette boisson.

Moi, j'ai perdu deux maisons pendant que j'étais al-
coolique, et une autre aprés que je sois entré dans les
A.A. |l faut dire que j'avais trois hypothéques quand je
suis devenu sobre (A.A.). Je gagnais 38 a 45 mille dol-
lars par année. Mais j'ai tout perdu avec l'alcool. La, je
suis bien et je n'ai plus de dettes. Lorsque j'ai perdu ma
troisiéme maison, je ne suis pas allé boire, non, jai
regardé le probléme en face, et aujourd’hui, j'en suis fier,
car pour moi c'était une grande victoire.

Comme onditchezles A.A., on prend une journée ala
fois, 24 heures seulement, et on partage par 8. Exemple:
8 heures de sommeil, 8 heures de loisirs et 8 heures de
travail. C'est cela qu'on m'a appris chez les A A.

Ily a beaucoup de choses que j'aimerais te dire, mais
le temps me manque. Viens nous voir. On aimerait t'ai-
der. Moi, j'ai réussi, alors tu peux réussir. Ici, on ne
regarde pas larace, lareligion, larichesse ou la pauvre-
té. Tous, oui, tous sont les bienvenus.

Apprends une chose, mon ami: si tu ne t'aimes pas
toi-méme, tu ne pourras pas aimer les autres. J'espére
que j'ai pu aider une seule personne, car mon but est de
t'aider toi qui souffres. Situ sens que tu as besoin d'aide,
on est 13, viens. Personne ne te connait, et tout ce qui se
passe ici, on doit en garder le secret. Peut-étre un jour,
toi aussi tu pourras aider une autre personne a devenir
heureuse.

Je te souhaite un bon 24 heures.

SPORTS

UNE CREVAISON AU

5e MARATHON DE MONTREAL

25 septembre, 9 heures. Je suis
sur le pont Jacques-Cartier avec
12 000 autres coureurs. On s'étire,
sautille et bavarde pour faire passer
le temps et appaiser notre nervosité.
Je vois tout ce monde mais je ne
sens pas leur souffle, leurs batte-
ments de coeur ni n'entend leur ba-
vardage. Je suis seul pour me cal-
mer. Je songe au programme que je
me suis préparé pour courir le mara-
thon en trois heures. Je me sens prét
et j'ai noté les erreurs que j'ai com-
mises a mes deux derniers mara-
thons. Dans quelques minutes, ce
sera le départ. Je me dis que je vais
courir selon mon rythme en faisant
attention pour ne pas étre entrainé
avec les autres coureurs.

Bang! c'est le départ. Le coup de
canon vient d'étre tiré, on est tous
entrainés dans la course mais déja,
aprés quelques pas, ¢a bloque en
avant, et je dois zigzaguer pour me
frayer un chemin. Plus la course
avance, plus ¢a se dégage et on
peut prendre notre rythme.

20

par Pierre Pigeon

Ondescendle pontetc'estdéjale
2e km. Je regarde ma montre: 10
minutes et 25 secondes. Prés d'une
minute et demie de plus que mes
prévisions. Ce n'est pas grave, car
j'aurai le temps de me rattraper plus
tard. C'est toujours ainsi au départ.
Je monte une premiére cote et je
me retrouve dans le Vieux-Montréal.
Un tournant et j'apercois LA PRES-
SE, mon lieu de travail. Je franchis
les 5 km. Le chrono indique 22 mi-
nutes et 27 secondes. Je m'efforce
de garder mon rythme et courir se-
lon mon programme. On est sur
Maisonneuve, le Forum se pointe a
I'horizon. Méme si la soif ne se fait
pas sentir encore, je m'abreuve au
poste d'eau.

Une autre c6te de montée et je me
retrouve sur Sherbrooke, au 10e km,
franchi en 43,07 minutes. Ca va, j'ai
rattrapé mon temps perdu au départ
et je ne me sens pas encore complée-
tement réchauffé. Le temps frais
aidant, je pourrais améliorer mon
temps, pensai-je.

Aoutchou! je ressens comme une
piqlre sous l'arche du pied droit.
Malgré cela, je continue a courir en
boitant, mais le mal persiste. Je dois
m'arréter pour renouer mon soulier
et je repars, mais c'est toujours dou-
leureux. Je m'arréte encore et dé-
noue mon soulier. Au diable la per-
formance. Je suis déterminé a ter-
miner le marathon, etj'espéere que la
douleur ne sera que passagere. Je
reprends la course, mais je dois
m'arréter au poste d'eau suivant, le
mal persistant. Je demande des
soins, et on m'offre de faire venir une
civiere. Je refuse, et je préfere faire
la distance a pied pour me rendre a
I'hdpital de campagne, situé au parc
Lafontaine. Un podiatre m'examine
le pied et me fait un bandage, tout en
me déclarant hors d'état de courir. |l
me conseille de ne pas me servir de
mon pied pour les deux prochaines
semaines.



Le Marathon
international
de Montréal

C'est le désespoir. J'ai envie de
pleurer. J'aimerais pouvoir changer
de pied et repartir comme font les
autos lors de crevaisons. Je n'avais
jamais pensé que je pourrais me
faire mettre hors de combat de cette
facon. Je pense a tout le mal que je
me suis donné tout I'été pour étre en
pleine forme pour le Marathon, au

régime que j'ai suivi, au spaghetti
que j'ai ingurgité la veille et dont je
n'aurai pas I'occasion de brdler les
calories. Je suis en pleine forme et je
n'ai qu'un désir: courir, courir, mais
on m'a saboté. Malgré cela, je dois
me résigner et accepter mon sort.

On me conduit a l'arrivée et a

I'aire de repos. Devant moi, des éta-
lages de magnifiques oranges, me-
lons d'eau, de yogourt et de splen-
dides grappes de raisins verts. On
m'offre, je me contente d'une oran-
ge et je me dirige au dépdt des sacs.
Je me rhabille en pensant aux sacri-
fices que celaaimposé a mafemme
et aux enfants, tout cela pour rien.
On avait convenu que je laisserais le
marathon pour quelques années,
me contentant des demi-mara-
thons, le temps de terminer les tra-
vaux sur la maison et de laisser les
enfants grandir. Je n'ai pu me prou-
ver que j'étais capable de courir le
marathon sans rencontrer le mur. Je
ne pourrai jamais savoir ce qu'aurait
donnée une meilleure préparation.

L 'envie de recommencer me tente.
Devrais-je réimposer de tels sacri-

fices @ ma femme et aux enfants, les
priver de sorties, négliger la maison,
pour aller courir...?

Je reviens a la ligne d'arrivée,
j'applaudis les premiers coureurs
qui rentrent mais, quand le monde
ordinaire commence a rentrer, je
n'en peux plus, car c'est trop dur de
voir ces visages marqués par la dou-
leur, la fatigue, mais réjouis d'avoir
terminé et réussi le marathon. Je
vais m'étendre a un arbre au lieu des
retrouvailles. L'attente est longue.
Elle le sera aussi pour ma femme qui
ne me verra pas passer au fil d'arri-
vée. Pour ma part, j'ai toujours envie
de recommencer, de souffrir et de
me prouver que je suis capable de
faire mieux. Au prochain!

MON TROISIEME MARATHON

Le marathon, quelle aventure!
C'est 42 kilométres (26 milles) de
course épuisante, ou l'endurance
est rudement mise a I'épreuve, une
aventure qui demande aussi de
nombreuses heures d'entraine-
ment, afin de pouvoir terminer I'é-
preuve avec un temps le plus bas
possible. Le Marathon de Montréal,
qui a lieu chaque année, en était a

sa cinquiéme édition, et c'était le
troisieme consécutif auquel je parti-
cipais.

C'est toute une sensation que de
voir prés de dix mille coureurs en-
tassés sur le pont Jacques-Cartier,
atendant le signal du départ pour la
grande randonnée pédestre dans
les rues de Montréal, qui se termine-

par Martin Morisset

ra, 42 kilometres plus loin, au parc
Lafontaine.

Or, ce 25 septembre au matin, par
une belle journée ensoleillée et
fraiche, je m'étais levé du bon pied,
prét a attaquer ce monstre qu'est le
marathon. Mon objectif: le terminer
en deca de quatre heures. Je me
disais que si des coureurs agés de
quarante ans et plus peuvent termi-
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ner le marathon en trois heures ou
trois heures et demie, je devrais étre
capable d'en faire autant, moi qui ai
trente-six ans.

Une bonne heure avant le départ,
je me suis rendu a I'lle Ste-Héléne,
lieu de rencontre des coueurs avant
de se rendre sur le pont. J'ai fait
quelques exercices d'étirement, afin
d'empécher la rigidité des muscles,
puis j'ai pris de l'eau en assez
grande quantité car, pour les cou-
reurs, I'eau est un carburant essen-
tiel. Ensuite, je me suis enduit de
vaseline aux endroits du corps ou il
risque d'y avoir de la friction en cou-
rant, ce qui est tres désagréable en
course. Puis, tranquillement, avec
les autres coureurs, je me suis dirigé
vers laligne de départ. Les handica-
pés en chaise roulante sont partis a
neuf heures. Nous, nous avons at-
tendu notre tour. Bientét, nous
étions entassés comme des sar-
dines, car les coureurs tentent d'étre
le plus prés possible de la ligne de
départ, ce qui est un gros avantage
lorsqu'il s'agit d'une affaire de mi-
nutes pour le classement final. Je
reste calme, méme si I'anxiété me
gagne. Je me demande si je termi-
nerai I'épreuve, et j'espére qu'il ne
m'arrivera rien de facheux. Je re-
garde autour de moi et je pergois
yne certaine nervosité puis, ¢a y
est...29:30, un coup de canon reten-
tit. N'importe quel sourd «I'enten-
drait». Une véritable marée humaine
se met en branle. Comme je suis au
milieu de cette marée, je ne vois pas
les élites en avant qui partent a un
train d'enfer. Je ne peux commen-
cer a courir tout de suite. Je dois
attendre que la foule se disperse.

Finalement, au bout de six mi-
nutes, je peux courir a mon aise,
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mais ce lent départ me fera perdre
de précieuses minutes. J'avais cal-
culé que, pour faire le marathon en
moins de quatre heures, je devais
maintenir un rythme de cing minutes
a cing minutes et quinze secondes
(5" a 5:15") par kilomeétre. Or, mon
premier kilomeétre dura huit minutes
et demi, ce qui est beaucoup trop.
Alors je me suis dit que je reprendrai
ces minutes plus tard. A la sortie du
pont, on s'engage dans une courbe
étroite et, comme les rangs sont ser-
rés et que la foule nous presse, je
dois courir a un rythme plutét lent.
Finalement, aprés le troisieme kilo-
meétre, ga débloque, il y a maintenant
assez d'espace entre les coureurs
pour leur permettre de courir a leur
rythme.

Je fais partie d'un club de cou-
reurs a Boucherville, et je com-
mence le marathon avec un groupe
de coureurs de ce club. A I'occasion
durant le parcours, on se donne une
petite tape dans le dos en signe
d'encouragement a continuer ou a
ne pas lacher. La foule aussi nous
encourage mais, contrairement aux
autres, je ne I'entend pas. Je lis sur
les levres de certains et les «cou-
rage» et les «lache pas» affluent.
C’est bien, on sent les gens avec
nous.

J'entame les rues de Montréal
trés a l'aise. Aprés le 5e kilometre,
j'accélére légérement afin d'attein-
dre mon rythme habituel. Je main-
tiens la méme cadence et évite de
m'élancer, ce qui aurait pu m'étre
fatal plus tard dans la course,
comme a mon premier marathon,
alors que j'avais trop forcé au début,
ce qui m'avait obligé a faire les dix
derniers kilomeétres en marchant. Je
grignote les kilométres un a un.
C'est bientdt le 10e, puis le 15e et
enfin le 20e kilometre. Je me sens
toujours trés bien. J'ai comme I'im-
pression que je vais courir toute la
journée. J'appréhende cependant
les 25e au 30e kilometres.

Au début de la deuxiéme moitié
du marathon, comme tout va bien,
j'ai envie d'accélérer, mais la crainte
de ne plus pouvoir courir apres le
30e me tenaille et je maintiens tou-
jours le méme rythme. Enfin, le fa-
meux 30e, et je suis toujours en

«vie», J'apergois plusieurs coureurs
épuisés qui marchent ou abandon-
nent. La foule nous serre aussi de
trés pres, et je dois parfois zigzaguer
pour pouvoir continuer ma route.
Les gens ne comprennent pas qu'ils
nous nuisent en étant dans le che-
min des coureurs.

Enfin, les 31e, 32e, 33e et 34e ki-
lometres. La fatigue commence a se
faire sentir, mais je ne lacherai pas.
Je me sens toujours capable de
courir, méme si j'ai ralenti. Au 36e
kilométre, il y a une coéte et une
pente assez abrupte. Je me dis: «Ca
y est, je vais me «casser» les
jambes» une fois sorti de ce piége.
Mais non, je continue: 37e, 38e...
Mes jambes commencent a flan-
cher. J'espére rencontrer des vi-
sages connus, mais rien. Je pense a
n'importe quoi pour me donner du
courage, surtout a Terry Fox, et je
continue. Les trois-quarts des cou-
reurs marchent. lls n'en peuvent
plus. Au 39e kilomeétre, je rencontre
un copain de travail. Il court un petit
bout avec moi et, au 40e, je rencon-
tre un autre ami qui va courir avec
moi les deux derniers kilometres. Je
suis pris alors d'un nouvel enthou-
siasme. J'oublie tout et je termine
ces deux derniers kilométres a un
train d'enfer. Voici le 42e, c'est lafin!
Non, il reste quelques metres en-
core. Je remercie mon accompa-
gnateur et je me dirige vers l'arrivée.
Elle est si prés et si loin a la fois. Ga
achéve, et je n'en peux plus. J'ai
envie de brailler de joie, mais je me
retiens. Enfin, j'arrive, complétement
épuisé, mais heureux, en 3:52,00.
J'avais atteint mon objectif.

Apreés avoir pris de la nourriture, je
rejoins mon épouse dans le parc, et
je m'assoupis sur le gazon. Selon
elle, je suis blanc comme un drap et,
comme j'avais mangé et que mon
estomac était encore a l'envers, j'a-
vais des nausées. Aprés une heure,
je me sentais bien et j'avais complé-
tement récupéré. Quelle affaire, le
marathon! Je me dis bien qu'il faut
étre fou pour s'épuiser de méme
mais, quand on a la piqdre, rien a
faire, etj'aitout I'hiver pour songer si
je vais participer encore au mara-
thon, I'an prochain.



LE MARATHON COMME

JE L’Al COURU

C'est avec plaisir que je réponds a I'in-
vitation du rédacteur en chef de la revue
«VOIR DIRE», Robert Forgues, pour venir
vous parler du marathon international de
Montréal auquel j'ai participé avec deux
autres sourds: Martin Morisset et Pierre Pi-
geon.

En ce matin du 25 septembre dernier,
par une journée ensoleillée et fraiche, tem-
pérature exceptionnelle pour un mara-
thon, je prenais donc le départ sur le pont
Jacques-Cartier avec 10,400 autres parti-
cipants. Mon but premier était d'abord de
terminer la course. Je m'étais préparé un
plan de course personnel tenant compte
de I'entrainement que j'avais eu et de mes
capacités. Je devais y aller lentement au
début sans jamais forcer et me ménager
pour les derniers kilométres qui m'avaient
causé passablement de difficultés I'an
dernier alors que j'avais frappé le fameux
«mur» comme on dit dans le langage et
qui m'avais contraint a marcher une
bonne partie des 12 derniers kilometres,
incapable de courir a cause des nombreu-
ses crampes aux cuisses et aux mollets
dues a mon manque d'entrainement de
longue distance.

Sur le pont avant le signal du départ
j'étais nerveux, anxieux, impatient. Je re-
voyais constamment dans ma téte le tracé
du parcours que j'avais appris par coeur.
Je me disais que je devais passer a tel ou
tel endroit a tel ou tel temps. Je fixais con-
tinuellement ma montre en attendant le
moment du départ, et, je I'avoue bien
franchement je me demandais ce que |e
pouvais bien venir foutre ici, si je n'étais
pas un peu masochiste de venir courir un
marathon de 42.2 kilomeétres (26 milles
plus 385 verges). Tout compte fait j'espé-
rais que. si tout allait bien et que si je ne
rencontrais pas d’'obstacles je devrais ter-
miner le marathon en 4h30. C’était mon
objectif.

Et le signal du départ fut donné par un
retentissant coup de canon. C'est par
petits pas que les coureurs avangaient.
Puis petit a petit chaque coureur attein-
gnait son rythme normal. Pour ceux qui
n'ont jamais couru un marathon je dirais
que les premiers kilometres sont les plus
difficiles. Le temps de se réchauffer quoi.
Pour moi tout allait trés bien. Je franchis-
sais aisément les 5 kilomeétres (27 min.),
10 km (55 min.), 15 km (1:22), 20 km
(1:49) et au demi-parcours (1:54) je me
suis rendu compte que j'étais en avance

sur mon temps de I'an dernier (2:08). A
peu prés a cet endroit j'ai rencontré ma
femme et mes enfants ainsi que quelques
amis venus m'encourager. Je fus aussi re-
joins par Martin et tout en courant on s'in-
formait mutuellement de notre condition et
comme ni I'un ni I'autre n'avait vu Pierre
on se disait qu'il devait étre bien loin de-
vant nous en route vers sa médaille d'or.
Puis Martin a continué a son rythme et est
disparu devant moi. Je n'ai pas tenté de le
rattraper puisque je le savais beaucoup
mieux entrainé que moi. J'ai poursuivi
mon chemin en m'en tenant @ mon plan
de course.

J'atteins le 25e km en 2:18 sans pro-
bléme mais au 27e km j'ai cru un instant
avoir rencontré le «mur» lorsque j'ai res-
senti une vive douleur au foie. Fort de mon
expérience de I'an dernier j'ai tout de suite
su ce qui n'allait pas. Mon organisme était
a court de sucre et mon pauvre foie se
lamentait. J'ai ralenti mon rythme et je me
suis immédiatement bourré de quelques
cubes de sucre que j'ai laissé fondre len-
tement dans ma bouche en attendant que
le mal disparaisse. |l est effectivement dis-
paru au moment méme ou j'atteingnais le
30e km en 2:46. Lorsque j'ai vu que le
mal avait disparu et que mes jambes te-
naient le coup j'étais certain de terminer la
course Si je savais me ménager convena-
blement. Mais j'en étais pas encore con-
vaincu avant d'avoir atteint le 35e km que
j'atteingnis en 3:18.

Méme si mes jambes commengaient a
ressentir la fatigue j'étais motivé plus que
jamais a tout donner ce qui me restait
d'énergie. J'ai été encouragé par un ami
qui a couru a mes cOtés pendant quelques
kilomeétres et c'est a partir du 37e km
(3:31) que j'ai commencé a réaliser que je
me dirigeais vers un excellent chrono. Je
n'arrétais pas de faire du calcul mental.
Avec encore 5 kilomeétres a parcourir je
devais conserver une moyenne de 5 min.
et demie par kilomeétre pour espérer fran-
chir le parcours en moins de 4 heures.
C'était une trés grosse commande a ce
stade-ci de la course moi qui court habi-
tuellement le kilométre en 6 minutes.
J'étais quand méme décidé a essayer
colte que codte.

Accélérant mon rythme je franchis le
38e kmen 3:37, le 39e en 3:43 et le 40e
en 3:49. Plus que deux kilometres a par-
courir et 11 minutes pour le faire si j'espé-
rais boucler en moins de 4 heures. Et mes

jambes qui demandaient grace. Au passa-
ge du 41e km mon temps indiquait 3:55.
Ca prenait un vrai miracle pour reussir
J'ai tout donné dans un dernier sprint a
me faire mourir mais mes jambes n'en
pouvaient vraiment plus. C'était trop leur
demander. Les crampes commengaient a
faire des siennes. J'ai quand méme fran-
chi la ligne d'arrivée sous les encourage-
ments d'une foule enthousiasme et d'une
sensation indescriptible en 4:01.15 et une
médaille de bronze. Mon calvaire était ter-
miné. J'avais atteint mon but. Je n'aurais
jamais cru cependant étre capable de réa-
liser ce chrono. Je me suis surpris moi-
méme en le réalisant moi qui avait terminé
le marathon de I'an dernier (et qui était
aussi mon premier) en 5:26.49.

Pour ceux que cela pourrait intéresser,
mentionnons ici que pour obtenir une me-
daille d'or il faut avoir franchi le parcours
en moins de 3:10, pour une médaille d'ar-
gent en moins de 3:40 et une médaille de
bronze est décernée a tous ceux qui com-
plétent le marathon peu importe le temps
réalisé.

Mon objectif pour I'an prochain est de
terminer en moins de 3:40 et obtenir une
médaille d'argent. J'espére que plusieurs
autres sourds viendront se joindre a nous
pour ce grand événement annuel.

D’ici 1a entrainez-vous bien

Gilles BOUCHER
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Si non réclamé, retourner a:
I'’Association des sourds du
Montréal métropolitain, Inc.
3700, rue Berri, suite 467,
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